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DATO 

 

 

AUGUST 

TILTAK BESKRIVELSE AV TILTAK STED Ansvarlig i 
UngMusikk: Follo, 
Vestregionen, 
Romerike og 
UngMusikk sentralt 

10.-13. august  
 

Sommerkurs for unge 
strykere 

Sommerkurs for strykere, Lærere: Paulin Skoglund Voss, 
Hilde-Gunn Aasen, Marja-Liisa Sandbakken 

Frogn Delregion Follo 

10.-14. 
august, pluss 
20. og 22. 
aug.  
 

Follofeler samarbeider 
med DalaViolinisterna 

Tur til Dalarna, og besøk fra DV her, med avsluttende 
konsert ved Oslo kammermusikkfestival. Restreksjoner 
mot å reise og å holde store arrangementer gjør at planen 
må endres. Flyttet til 2021! 

Gagnef 
Ås 
Oslo 

Delregion Follo 

SEPTEMBER     
September/ 
oktober 

Oppkjøring og forestilling 
med dansere fra 
DanseFot og musikere 
fra UngMusikk  

Samarbeidsprosjekt mellom dansere som har sin 
avslutningsforestilling i DanseFot og musikere fra 
UngMusikk der det vil jobbes 3-4 intensive helger med 
påfølgende forestilling.  
Forestillingen lages av danserne selv med støtte av 
koreograf Ida Haugen og Christine Kjellberg. 

Det jobbes med sted, 
men i disse usikre 
tider tar dette litt tid. 
Ønsket er RUD 
videregående eller 
Jessheim vgs 

Delregion Vest 
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Instrumentallærere: Kjell Tore Innervik, NMH, Andreas 
N.W. Angell og Ragnhild Døsen, Asker kulturskole  
Leder DanseFot: Julie Finckenhagen Sandlie 
Koordinator UngMusikk: Henriette Wie Flaig 

5. september Talentelever fra 
UngMusikk 

Samling elever ved UngMusikk sitt talentprogram 
Ansvarlig: Vilde&Inga Tema: improvisasjon  

Norges 
musikkhøgskole 

UngMusikk Sentralt 

13.-14. og 20. 
september 

Viken klarinettkor Seminar 13.-14.september, Konsert 20. september i 
Kolben sammen med Kolbotn konsertorkester. 

Ås, Kolben/Nordre 
Follo 

Delregion Follo 

12.-14. 
september 

DJ-kurs  DJ-kurs med Oh Mama elever og lærere fra kulturskolene 
Lørdag kl. 10 - 14 for lærere 
Søndag kl. 11 - 15 for lærere med elever. 

Ås 
 
. 
 

Delregion Follo 

20. september FUSO Orkesterprøve Follo Delregion Follo 
 OKTOBER     
9.-10. oktober Horndager Seminar for hornelever fra Romerike Romerike Delregion Romerike 
10.-11. 
oktober 

Viken klarinettkor Seminar Follo Delregion Follo 

10.- 11. 
oktober 

FUSO Orkesterprøve Follo Delregion Follo 

17.-18. 
oktober 

Lek og lær med rytmikk Seminar med Torny Høgberg og Paulin Skoglund Voss. 
Foregår på Dyrløkkeåsen skole i Frogn. 

Frogn Delregion Follo 

Oktober Piano mesterklasse Jorun Marie Bratlie har ansvaret for mesterklasse for 
elever på Romerike 

Lørenskog hus Delregion Romerike 

17. oktober  
 
 

Orgelsatsing Seminar med orgelelever fra UngMusikk. 
Tema: improvisasjon 
Ledet av Inger- Lise Ulsrud, NMH sammen med student. 
Inngår i Egil Hovland-festivalen 

Glemmen kirke, 
Fredrikstad 

UngMusikk sentralt/ 
Pilotkommunene i 
Østfold 
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17. oktober 
 

Kolben unge 
filharmonikere 

Med elever og lærere fra Follo, for unge elever  Kolben UngMusikk sentralt 

23.- 24. 
oktober 

Orkestersamarbeid med 
TUP på NMH 

For musikkelever som har kommet med etter prøvespill NMH UngMusikk sentralt 

24. oktober Orgelsatsing Seminar med orgelelever fra UngMusikk. 
Tema: improvisasjon 
Ledet av Inger- Lise Ulrsrud, NMH sammen med student 
 

Kongsberg kirke UngMusikk sentralt 

24. oktober Kolben unge 
filharmonikere 

Med elever og lærere fra Follo, for unge elever  Kolben UngMusikk senralt 

31. oktober Konsert med Follo 
fordypning  

Konsert i Drøbak kirke med fordypningselever fra hele 
Follo. 

Frogn Delregion Follo 

31.oktober UngLjøsblått 
Folkemusikkseminar 

Interesserte folkemusikkelever inviteres til seminardager 
med samspill, slåttelæring og dans.  

Norges 
musikkhøgskole 
Kl. 10.00-15.00 

UngMusikk sentralt 

NOVEMBER     
november Bratsjseminar Seminaret ledes av Are Sandbakken Indre Østfold 

kulturskole(Askim) 
Pilotkommunene i 
Østfold 

november Fløytedag Seminar for fløytister fra Romerike Lørenskog hus Delregion Romerike 
6.-8. 
november 
 

Orkestersamarbeid med 
TUP på NMH 

For musikkelever som har kommet med etter prøvespill NMH UngMusikk sentralt 

7. november Kolben unge 
filharmonikere 

Med elever og lærere fra Follo, for unge elever Kolben UngMusikk sentralt 

14. november Orgelsatsing Seminar med orgelelever fra UngMusikk. 
Tema: improvisasjon 
Felles for alle 

Uransienborg kirke og 
NMH 

UngMusikk sentralt/ 
Pilotkommunene i 
Østfold 
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14. november UngLjøsblått 
Folkemusikkseminar 

Interesserte folkemusikkelever inviteres til seminardager 
med samspill, slåttelæring og dans 

Norges 
musikkhøgskole 
Kl. 10.00-15.00 

UngMusikk sentralt 

14.-15. 
november 

Let´s groove Seminar på tvers av instrumentgrupper på gehør Frogn Delregion Follo 

21. november UngLjøsblått 
Folkemusikkseminar og 
deltagelse på Ljøsblått 

Interesserte folkemusikkelever inviteres til seminardager 
med samspill, slåttelæring og dans 
Seminaret avsluttes med konsert under Ljøsblåttfestivalen. 

Norges 
musikkhøgskole 
Kl. 10.00-15.00 

UngMusikk sentralt 

21. november Folkemusikk – seminar 
for lærere 

Dagsseminar om samspill for de som underviser i 
folkemusikk i kulturskulen v/ John Vinge 

Norges 
musikkhøgskole 
Kl. 10.00-16.00 

UngMusikk sentralt 

21. november Konsert i Smia i Drøbak Rytmisk konsert med fordypningselever fra hele Follo. Smia Delregion Follo 
26 november: 
17:30 – 19:30  

Mesterklasse, rytmisk Mesterklasse for rytmiske elever. 
Ledet av Atle Nymo, NMH 
Kontaktpersoner: Hallvard Godal:  
Hallvard.Godal@frogn.kommune.no 
Tlf. 900 19 613 
Svein Erik M. Ånestad: 
bbsvein@gmail.com  
Tlf. 986 47 961 

Norges 
musikkhøgskole 
Kl 17.30-19.30 

UngMusikk sentralt 

DESEMBER     
6. desember Samarbeidsprosjekt med 

Lillestrøm musikkorps 
elever fra UngMusikk 

Invitere inn gode musikanter til samspill under korpsets 
tradisjonelle Gardekonsert 
 

Lillestrøm Delregion Romerike 

IKKE 
TIDFESTEDE 
AKTIVITETER 
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Ny dato 
kommer 

Kammermusikkseminar Bjarne Magnus Jensen Asker kulturskole Delregion Vest 

Ny dato 
kommer 

kammermusikkseminar Wolfgang Plagge Asker kulturskole Delregion Vest 

Høst 20/vår 21 Direksjonsseminar Etablerte dirigenter  FOT og 
lørdagsskolen ved 
Bærum kulturskole 
Under planlegging 

Delregion Vest 

Ulike datoer Mesterklasser med  Håvard Gimse Under planlegging Delregion Vest 
Ulike datoer Korpssamarbeid Eventuelt Opus 82 og elever fra regionen Under planlegging Delregion Vest 
Ulike datoer Talentundervisning Et antall elevplasser, i samarbeid med NMH. 

 
NMH/ Viken UngMusikk sentralt 

Ulike datoer Mesterklasseundervisnin
g 

Tilbud til alle instrumentgrupper, påmeldingsfrist 1. mai NMH/ Viken UngMusikk sentralt 
 

Ulike datoer Studentskygging (under 
planleging, oppstart høst 
2020) 

Møter mellom elever fra UngMusikk og studenter fra NMH NMH UngMusikk, sentralt 

Høsten 2020 Teknisk kurs Lyses ut til aktuelle elever og videregående musikk linjer 
 

Flammen kulturhus, 
Nittedal 

Delregion Romerike 

Høsten 2020 Orkesterprosjekt med 
ROMUS 

ROMUS jobber med en søknad om å få støtte til et 
bestillingsverk. Musikken fremføres og spilles inn på nyåret 
i 2021 

Romerike Delregion Romerike 

Nye datoer 
kommer 

PULSE Korps-samarbeid Follo Delregion Follo 

Nye datoer 
kommer 

Fløytekor Seminarer og konserter Follo Delregion Follo 

Datoer 
kommer 

Enebakk voices Ensemble/kor for jenter 13.-19 år under ledelse av Sidsel 
Kvitvik 

Enebakk/NMH Delregion Follo 
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Datoer 
kommer 

Direksjonsundervisning i 
Follo 

Nivå 1 og nivå 2 Follo Delregionen Follo 

Høsten 2020 Fløytedag Fløytedag med Anne Karine Hauge Delregion Vest, 
Asker, Bærum og 
RUD videregående 

Delregion Vest 

Høsten 
2020/våren 
2021 

Jazz-seminar/workshop 
vokalelever 
 

Seminar ledet av Guro Gravem Johansen, NMH Indre Østfold 
kulturskole, Askim  

Pilotkommunene i 
Østfold 

Høsten 2020 Slagverkseminar Seminaret ledet av Kjell Tore Innervik, NMH Indre Østfold 
kulturskole, Askim 

Pilotkommunene i 
Østfold 

Høsten 2020 Fløytedag Seminar ledet av Anne Karine Hauge Indre Østfold 
kulturskole, Askim 

Pilotkommunene i 
Østfold 

 
 
 
 


